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Svrha je unaprjedenje osobne prehrane HESEAY
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Sto ste o prehrani htjeli znati i pitati, a
trazite kome se obratiti...

Tko izvodi skolin cuena i prijava:

150 €
Nastavnici Prehrambeno- IBAN (racun PBF-a):
biotehnoloskog fakulteta Sveucilista u ﬂigg%ﬁgﬁgg%@gﬂjﬁ%@ 44346
Zagrebu (PBF), u suradnji s clanova opis placanja: Skola pravilne prehrane

Hrvatske udruge za promociju

tielesne aktivnosti, prevenciju
debljine i unaprjedenje zdravlja

(HUPTA): Kadai gdje?

. . U popodnevnim satima, 17-19h, u
1. prof.drsc. Zvonimir Satali¢ "Sto to prostorima Prehrambeno-biotehnolokog
znaci pravilno se hraniti?" fakulteta (Pierottijeva 6), jednom tjedno kroz

7 profdrsc. Irena Keser 5 tjedana, ili svakodnevno (pon-pet) kroz
 ProLdrsc jedan tjedan, prema dogovoru sa

Kome.ntir.anje“ pO'E)Ulamih sudionicima. Datumi se definiraju nakon sto
redukcionih dijeta se popuni jedna grupa (12 sudionika).
3. prof.drsc. lvana Rumbak "Koju

hranu odabrati?"

4. Mirﬂa Tl”umbetag, mag.ﬂutl”. Informae.’"e I’ kontak‘:
"Prehrana za zensko i musko
zdravlje" Mirna Trumbetas -

. - : . mirna.trumbetas@gmail.com | 098
5. doc.dr.sc. Martina Matovinovic, 139 0778

drmed. "Holisticki pristup regulaciji e ,
- " Zvonimir Satali¢ - zsatalic@pbf.hr |
tielesne mase 098 1655 187
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